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Puede registrarse por  teléfono – llame a Nebras-
ka Healthy Marr iage Initiative (Iniciativa a un 

Matrimonio Saludable de Nebraska) 
Al (402) 551-9003 

Usted puede obtener  una forma de registro en la 
pagina de NHMI 

www.healthymarr iage.nebraska.org	
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Nebraska Healthy Marriage Initiative patrocina un 
programa de educación sobre relaciones para 
parejas que desean mejorar su comunicación, 
acercamiento, manejo del estrés de la vida diaria 
y encontrar goce continuo al estar juntos. Este 
programa de 4 pasos es útil, optimista, divertido y 
lo mejor de todo es que ¡funciona! 
 
El programa de educación a un Matrimonio Salu-
dable de Nebraska no es un programa de conser-
jería. No se les pide a las parejas compartir su 
información personal sobre ellos si no lo desean. 
Este programa no está diseñado para obligar a 
que las parejas se casen. No es un programa que 
desacredita el arduo trabajo hecho por un padre 
soltero al cuidado de sus familias.  
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 Usted debe saber que en Nebraska y a través de 
los Estados Unidos: 
·  Los matrimonios saludables dan a los niños la 
mejor oportunidad de una vida saludable. 
 
·  Las parejas en matrimonios saludables son 
menos propensas a ser victimas de crímenes vio-
lentos, y 
 
  
·  Las parejas de casados tienen el doble de 
dinero y recursos que las pajeras de solteros. 
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 Las habilidades obtenidas por parejas partici-
pando en el programa de educación sobre 
relaciones de la Iniciativa a un Matrimonio Sa-
ludable de Nebraska son rápidamente adquiri-
dos y eficaces. Hábitos viejos son reemplaza-
dos con nuevas conductas que animan a sen-
timientos de confianza, respeto y afecto. La 
risa viene a ser cosa de la vida diaria y el ro-
mance regresa muchas veces más fuerte que 
antes.  
 Ya sea que esté empezando una relación 
nueva, saliendo seriamente con alguien, esté 
comprometido, casado, tiene niños, vuelva a 
casarse o sólo piense en casarse, usted des-
cubrirá como fortalecer su relación en 4 diver-
tidos e informativos pasos:  
 
PASO 1. Inventario FOCCUS & PREP 
Las parejas empezarán esta emocionante se-
rie con un día divertido de educación sobre la 
relación llenando el inventario FOCCUS y par-
ticipando en un seminario PREP (Programa de 
Aumento de Prevención de la Relación). 
 
 FOCCUS es un inventario de diagnostico a sí 
mismo diseñado para ayudarle a aprender 
más sobre cada uno y sobre su relación y su 
matrimonio.  
 
PASO 2.  Seminarios PREP 
Los seminarios PREP son educacionales por 
diseño y son presentados en un grupo interac-
tivo. PREP ha sido presentado en “20/20”, “48 
Hours” y “OPRAH”: 
Los temas de PREP incluyen: 
·  Comunicación – Como hablar sin peligro 

de pelear. 
·  Como resolver conflictos eficazmente y 
reducir los argumentos. 
 
·   Como mantener la cercanía aún en situa-

ciones estresantes. 
·   
 

      

PASO 3. Respuesta FOCCUS & Discusión  
El paso 3 envuelve la discusión de los resulta-
dos de la evaluación FOCCUS con un mentor 
de parejas, facilitador, o pastor de su selec-
ción. Las sesiones son breves, duran solamen-
te 1 hora cada una y son programadas a su 
conveniencia.  
 
 PASO 4. Programa de Educación Cuando 
las Familias se Casan 
El paso final del Programa de Educación a un 
Matrimonio Saludable de Nebraska incluye la 
participación en el Programa Cuando las Fami-
lias se Casan. Los Temas Incluyen: 
Comunicación sobre dólares y sentido 
 
 “Nitty Gritty” de la Vida Matrimonial 
 
 Clases de Paternidad 
 
 Amando a la Persona Amada 
 
 Compromiso y Espiritualidad 
 
 Este programa es facilitado en 2 sesiones de 
cuatro horas por un mentor de parejas, facilita-
dor o pastor de su selección. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Cuando se trata de la gente que amamos, 
nunca se aprende demasiado!  

 
 

 
 






